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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Готов осуществлять процесс обучения и воспитания в учебных заведениях профессионального
обучения,  профессионального  образования  и  дополнительного  профессионального  образования,
используя  психолого-педагогические  и  методические  основы  научной  теории  и  художественной
практики, традиционные и инновационные подходы к процессу обучения и воспитания личности
ПК-2  Способен  создавать  условия  для  обеспечения  высокой  работоспособности  обучающегося,
формировать  систему  педагогического  контроля  освоения  обучающимися  профессиональных  и
дополнительных  профессиональных  образовательных  программ,  соответствующих  возрастным  и
психофизическим особенностям обучающихся, прогнозировать результаты личностного роста

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- балетмейстерско-постановочный
- культурно-просветительский
- педагогический

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  01  Образование  и  наука  (в  сферах:  профессионального  и  дополнительного  образования;
научных исследований)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-1 Готов осуществлять 
процесс обучения и 
воспитания в учебных 
заведениях 
профессионального 
обучения, 
профессионального 
образования и 
дополнительного 
профессионального 
образования, используя 
психолого-педагогические 
и методические основы 
научной теории и 
художественной практики, 
традиционные и 
инновационные подходы к 
процессу обучения и 
воспитания личности

Проводит  биомеханический  анализ  двигательных
действий
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ПК-2 Способен создавать 
условия для обеспечения 
высокой 
работоспособности 
обучающегося, 
формировать систему 
педагогического контроля 
освоения обучающимися 
профессиональных и 
дополнительных 
профессиональных 
образовательных 
программ, 
соответствующих 
возрастным и 
психофизическим 
особенностям 
обучающихся, 
прогнозировать 
результаты личностного 
роста

Понимает  биомеханические  характеристики
двигательного аппарата человека

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-1  Готов  осуществлять  процесс  обучения  и  воспитания  в  учебных  заведениях
профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного
профессионального  образования,  используя  психолого-педагогические  и
методические основы научной теории и художественной практики, традиционные и
инновационные подходы к процессу обучения и воспитания личности

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 Возрастная анатомия 
и физиология

+ +

2 Возрастная и 
педагогическая 
психология

+ +

3 Методика 
преподавания 
бального танца

+ + + + + +

4 Методика 
преподавания 
историко-бытового 
танца

+ + + +

5 Методика 
преподавания 
классического танца

+ + + + + + + + + + + + + + + +

6 Методика 
преподавания 
народно-сценическог
о танца

+ + + + + + + + + + + +

7 Методика 
преподавания 
современного танца

+ + + + + + + + + +
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8 Основы стилизации 
народной 
хореографии

+ +

9 Педагогика 
художественного 
образования

+ +

10 Педагогическая 
практика

+ +

11 Психология 
творчества

+ +

12 Танцевальный 
фольклор

+ +

13 Формирование 
репертуара

+ +

ПК-2  Способен  создавать  условия  для  обеспечения  высокой  работоспособности
обучающегося,  формировать  систему  педагогического  контроля  освоения
обучающимися  профессиональных  и  дополнительных  профессиональных
образовательных  программ,  соответствующих  возрастным  и  психофизическим
особенностям обучающихся, прогнозировать результаты личностного роста

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 5 6 7 8 1 2 5 6 7 8

1 Возрастная анатомия 
и физиология

+ +

2 Возрастная и 
педагогическая 
психология

+ +

3 Основы 
хореографической 
композиции

+ + + +

4 Педагогическая 
практика

+ +

5 Преддипломная 
практика

+ +

6 Психология 
творчества

+ +

7 Русский танец + + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Основы биомеханики» относится к части, формируемой участниками образовательных
отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 52.03.01 - Хореографическое искусство. 
Дисциплина «Основы биомеханики» изучается в 6 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 28 8
Лекции (Лекции) 14 4
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Практические (Практ. раб.) 14 4
Самостоятельная работа (СР) 44 60
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
6 семестр

1 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
опорно-двигательн
ой системы 

2 2 2 - 8 12

Устный опрос; 
Тестирование

2 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
системы 
кро-вообращения.

2 - 2 2 8 12

Устный опрос; 
Реферат

3 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
системы дыхания.

2 - 2 2 8 8

Выполнение 
практических 

заданий

4 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
пищеварительной 
системы.

2 2 4 - 6 12

Устный опрос; 
Тестирование

5 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
развития нервной 
системы.

4 - 2 - 8 8

Устный опрос; 
Реферат

6 Половое 
созревание. 
Стадии полового 
созревания. 
Эмбриологический 
аспект.

2 - 2 - 6 8

Выполнение 
практических 

заданий; 
Тестирование

Тема 1. Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательной системы  (ПК-1)
Лекция.

Значение костно-мышечной системы. Особенности строения и функционирования мышц у детей и
подростков.  Сократимость  мышц,  мышечный  тонус,  утомление.  Развитие  движений  у  детей,
координация движений. Закономерности возрастных изменений костной ткани, важнейших отделов
опорно-двигательного  аппарата.  Роль  физического  труда  и  физической  культуры  в  развитии
опорно-двигательного аппарата у детей.

Практическое занятие.
Определение уровня развития опорно-двигательного аппарата. Цель работы: ознакомиться с 
наиболее доступными и простыми методиками оценки уровня развития опорно-двигательного 
аппарата.
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Содержание работы: Определяется уровень силы мышц кисти, гибкости позвоночника и статической
устойчивости в позе Ромберга согласно приведенным методическим рекомендациям.
Анализ  результатов:  Полученные  результаты  сопоставляются  со  средними  возрастными
показателями,  представленными  в  таблицах,  и  оценивается  уровень  силы  мышц  кисти,  гибкости
позвоночника и статической устойчивости учащегося (студента).

Задания для самостоятельной работы.
Роль физического труда и физической культуры в развитии опорно-двигательного аппарата у детей.
Формы самостоятельной работы:
1)  проработка  конспектов  лекций  и  вопросов,  вынесенных  на  самостоятельное  изучение,  с
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к контрольному тестированию.

Тема 2. Анатомо-физиологические особенности системы кро-вообращения. (ПК-2)
Лекция.

Общие  особенности  возрастных  изменений  системы  кровообращения.  Система  кровообращения  в
эмбриональный  период.  Физиология  сердечно-сосудистой  системы  плода.
Анатомо-физиологические  особенности  сердечно-сосудистой  системы  новорожденного,  у  детей  и
подростков. Возрастные морфофизиологические особенности системы крови.

Практическое занятие.
Определение кардиореспираторного резерва (модифицированные пробы Штанге и Генчи)
Цель работы: освоить методики оценки кардиореспираторного резерва и реакций 
сердечно-сосудистой системы.
Содержание работы: Оценивается время инспираторной задержки (проба Штанге) и экспираторной 
задержки (проба Генчи). В спокойном состоянии и сразу после пробы Штанге измеряется частота 
сердечных сокращений. Рассчитывается показатель реакции сердечно-сосудистой системы на пробу 
Штанге (задержка дыхания).
Анализ  результатов:  Проводится  выявление  возможных  снижений  показателей  в  пробах  Штанге  и
Генчи  и  оценивается  состояние  кардиореспираторного  резерва  по  приведенным  табличным
нормативам.

Задания для самостоятельной работы.
Возрастные морфофизиологические особенности системы крови. Пороки развития сердца и их 
причины. 
Формы самостоятельной работы:
1)  проработка  конспектов  лекций  и  вопросов,  вынесенных  на  самостоятельное  изучение,  с
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к опросу.

Тема 3. Анатомо-физиологические особенности системы дыхания. (ПК-2)
Лекция.

Анатомо-физиологические особенности системы дыхания у детей и подростков. Развитие внешнего
дыхания. Физиологические механизмы первого вдоха. Возрастные особенности регуляции дыхания.
Возрастные особенности морфофункциональных параметров внешнего дыхания.

Практическое занятие.
Спирография: анализ легочных объемов и емкостей.
Цель  работы:  оценить  функциональное  состояние  системы  легочного  дыхания  методом
спирографии. 
Содержание  работы.  Изучаются  основные  принципы  работы  на  спирометре.  Изучается  методика
исследования  жизненной  емкости  легких.  Изучается  методика  исследования  форсированного
выдоха. Изучается методика исследования максимальной вентиляции легких.
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Анализ результатов. Фактические величины параметров внешнего дыхания сравниваются с 
должными. Проводится выявление возможных нарушений легочного дыхания. Определяется тип 
нарушения функции внешнего дыхания (обструктивный, рестриктивный или смешанный). Делается 
заключение об эффективности вентиляции легких и функциональном состоянии дыхательных путей.

Задания для самостоятельной работы.
Половозрастные особенности регуляции дыхания. Гендерные особенности типов дыхания.
Формы самостоятельной работы:
1) проработка конспектов лекций и вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение, с 
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к контрольному тестированию;
3) подготовка реферата.

Тема 4. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы. (ПК-1)
Лекция.

Онтогенетические морфофункциональные преобразования в пищеварительной системе. Возрастные
особенности процессов пищеварения. Питание детей и подростков. Воз-растные изменения обмена
веществ и энергии.

Практическое занятие.
Цель работы: ознакомиться с методикой физиолого-гигиенической оценки питания   учащегося.
Содержание работы: По формулам и таблицам определяется уровень основного и общего обмена 
учащегося, рассчитывается специфически динамическое действие пищи, составляется и оценивается 
пищевой рацион.
Анализ результатов: Полученные данные сопоставляются с нормами суточной потребности в 
пищевых веществах и показателями суточного расхода энергии и на основании этого делается вывод 
о суточном рационе учащегося (студента).

Задания для самостоятельной работы.
Возрастные изменения теплообмена. Составление рациона питания.
Формы самостоятельной работы:
1)  проработка  конспектов  лекций  и  вопросов,  вынесенных  на  самостоятельное  изучение,  с
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к опросу.

Тема 5. Анатомо-физиологические особенности развития нервной системы. (ПК-1)
Лекция.

Значение  нервной  системы.  Общий  план  строения  нервной  системы,  нервная  ткань.  Развитие
центральной системы в антенатальном периоде. Критические периоды в развитии мозга. Возрастные
особенности  функционирования  гематоэнцефалического  барьера.  Особенности  протекания
метаболических  процессов  в  мозге:  их  роль  в  росте  и  развитии  мозга.  Онтогенез  и
анатомо-физиологические  особенности  важнейших  отделов  центральной  нервной  системы.
Морфофункциональное  развитие  коры  головного  мозга.  Созревание  электрической  активности
мозга.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
Особенности протекания метаболических процессов в мозге: их роль в росте и развитии мозга. 
Созревание электрической активности мозга. Особенности ЭЭГ при различных функциональных 
состояниях. Роль сенсорных притоков в развитии мозга.
Формы самостоятельной работы:
1)  проработка  конспектов  лекций  и  вопросов,  вынесенных  на  самостоятельное  изучение,  с
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к контрольному тестированию.
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Тема 6. Половое созревание. Стадии полового созревания. Эмбриологический аспект. (ПК-2)
Лекция.

Особенности функционирования эндокринной системы в период полового созревания. Роль половых
желез  в  процессах  роста  и  развития  организма.  Эмбриогенез,  дифференциация  по  половому
признаку,  формирование  и  развитие  первичных  половых  признаков.  Стадии  полового  созревания,
развитие  вторичных  половых  признаков.  Патологии  развития  репродуктивной  системы  и  их
этиология.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
Не предусмотрено

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

6 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 70 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 20 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки
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1. Анатомо-физио
логические 

особенности 
опорно-двигате
льной системы 

Устный 
опрос

5 Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:
фронтальный,  индивидуальный,  комбинированный.  Основные
качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
5  баллов  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  сравнивать
разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,  уметь  четко
формулировать  свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему
вопросы,  вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
современной социологии образования
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,  вести дискуссию с использованием терминологии.
1  балл  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
практического  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на
вопросы,  не  умеет  сформулировать  свою  точку  зрения  на
обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается. 

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

10 1 балл - студент дал верный ответ на вопрос
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2. Анатомо-физио
логические 

особенности 
системы 

кро-вообращен
ия.

Устный 
опрос

5 Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:
фронтальный,  индивидуальный,  комбинированный.  Основные
качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
5  баллов  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  сравнивать
разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,  уметь  четко
формулировать  свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему
вопросы,  вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
современной социологии образования
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,  вести дискуссию с использованием терминологии.
1  балл  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
практического  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на
вопросы,  не  умеет  сформулировать  свою  точку  зрения  на
обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается. 

Реферат 15 15 -13 баллов - выполнены все требования к написанию и защите
реферата:  обозначена  проблема  и  обоснована  её  актуальность,
сделан  краткий  анализ  различных  точек  зрения  на
рассматриваемую  проблему  и  логично  изложена  собственная
позиция,  сформулированы  выводы,  тема  раскрыта  полностью,
выдержан  объём,  соблюдены  требования  к  внешнему
оформлению,  при  защите  даны  адекватные  ответы  на
дополнительные вопросы;
12-10  баллов  -основные  требования  к  реферату  и  его  защите
выполнены,  но  при  этом  допущены  недочёты.  В  частности,
имеются  неточности  в  изложении  материала;  отсутствует
логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём
реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные
вопросы при защите даны неполные ответы;
9-5 баллов -  имеются существенные отступления от требований
к  реферированию.  В  частности:  тема  освещена  лишь  частично;
допущены фактические ошибки в содержании реферата или при
ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует
вывод;
4-2  балла  –  тема  реферата  не  раскрыта,  обнаруживается
существенное непонимание проблемы
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3. Анатомо-физио
логические 

особенности 
системы 
дыхания.

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

5 5 баллов - студент демонстрирует всестороннее, систематическое
и  глубокое  знание  учебного  материала;  умеет  свободно
выполнять практические задания, предусмотренные программой;
решает  нестандартные  задачи;  усвоил  основную  литературу  и
знаком с дополнительной литературой;   
4 балла - задание выполнено в полном  объеме; при выполнении
задания  проведена  серьезная  постановочная  и  репетиционная
работа   применены  теоретические  знания  и  практические
навыки, полученные в течение всего семестра;
3 балла – обнаруживает знания основного учебного материала в
объеме,  необходимом  для  предстоящей  работы  по  профессии;
выполняет  практические  задания;  знаком  с  основной
литературой,  рекомендованной  программой;  обладает
необходимыми знаниями для устранения допущенных ошибок
2  балла  -  не  усвоил  и  не  раскрыл  основное  содержание
материала;  не  делает  выводов  и  обобщений;  не  знает  и  не
понимает  значительную  или  основную  часть  программного
материала  в  пределах  поставленных  практических  задач;
допускает  более  двух  грубых  ошибок,  которые  не  может
исправить  даже  при  помощи  преподавателя;    слабо  владеет
профессиональной терминологией.
1  балл  -  не  знает  основные  теоретические  положения

дисциплины;  не  владеет  умениями,  соответствующими  данному
курсу;   не  умеет   решать  конкретные  вопросы  и  практические
задачи.     

4. Анатомо-физио
логические 

особенности 
пищеварительн

ой системы.

Устный 
опрос

5 Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:
фронтальный,  индивидуальный,  комбинированный.  Основные
качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
5  баллов  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  сравнивать
разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,  уметь  четко
формулировать  свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему
вопросы,  вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
современной социологии образования
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,  вести дискуссию с использованием терминологии.
1  балл  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
практического  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на
вопросы,  не  умеет  сформулировать  свою  точку  зрения  на
обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается. 

Тестиров
ание

10 1 балл - студент дал верный ответ на вопрос 
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